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いただきます.info

教材の配布・受容性調査事業


概要 報告書

２０２１年　5月  　いただきます.info 
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配布教材



いただきます.info、三信化工配布分

２０２０／８／８セミナー参加者 23 件 1,720 部

月刊学校給食　応募告知 34 件 3,499 部 2019年度 旧ver含む

月刊学校給食　プレゼントコーナー 5 件 500 部

栄養士協議会　役員・県代表 70 件 40 部

その他　　いただきます.info 36 件 881 部

総計（ 概数 ） 168 件 6,640 部  内２,５００部は、２０１９年度  旧ver

残数（ 概数 ） 860 部
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台紙から、料理の型紙を、 
めくり取る

【黒豆】 
　表の折り目が軽い山になるよ
うに折り、全体に立体感が出る
ようにする。

【金団】 
　向かい合わせで二組ある金団の
側面を、それぞれ、切れ込みで噛
み合わせる 
（先に、小さな組合せから組立

　表側に、山が３つ 
出来るように、 
ジグザグに折る。 
【かずのこ】 

【紅白なます】 
短辺を合わせ、輪状になった切れ目を 
ばらつかせる。その後、全体的に、 

球にするイメジでまとめる。 

　 横から見たとき、のこぎり状（　　）に 
  山が出来るように、ジグザグに折る。 
（同じ作り方；　海老・田作り・昆布巻き 
・くわい・かまぼこ・れんこん） 

【伊達巻き】 

✓✓



7（公財）はごろも教育研究奨励会さまの賛同の元、実現
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受容性および 
行動変容に関する調査
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おせちのペーパークラフトは、いかがでしたか？
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お正月の料理で、じぶんで、やったことを教えて下さい

2020 2021

◎　配布対象 施設　；　月刊「学校給食」による公募に応募した施設 

◎　受容性調査 対象；　ペーパークラフトを配布した児童・生徒 

◎　調査方法　　　；　介入後、選択肢および自由記述による、アンケート 

◎　調査結果　　　；　アンケート集計結果❶～❸ 

◎　考察　　　　　；　集計結果❶より教材に関し、肯定群66％の受容性が確認された。 
また集計結果❷より、非介入年の２０２０に比べ、介入年である２０２１では、
正月やお節に関連する行動の調査項目において、全てにおいて増加の行動変容が
確認された。年齢増加やともなう学習など他の介入の影響も想定されるが、本教
材による介入の影響である可能性も示唆された。特に、”おせち料理の意味を聞
いたり話した” ・ ”お年玉の意味を聞いたり話した”の項目では、それぞれ前年
比で１８５％・１５５％と高い増加率を示し、「家族とのコミュニケーション」
の創出に、非常に有効な介入である可能性が示唆された。 9

（おせちのペーパークラフト）

アンケート集計結果 ❷

添付資料_04

n = 1,263アンケート集計結果 ❶

n = 1,257

受容性調査　結果概要
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10アンケート集計結果 ❶ n = 1,263
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11アンケート集計結果 ❷ n = 1,257
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12 n = 1,257

※ 差分
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※ 比率
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