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ユダヤ教やイスラム教が生まれた中東では、昔は豚肉を
いっぱい食べていたよ。そして人間と似た胃の豚のため
に、少ない森林を開墾し、穀物を育てたらしい。しかし砂
漠化が進んだため、食べることを禁じたよ。
　一方、ヒンドゥー教が生まれたインドでも、昔は牛を
食べていたんだって。しかし牛は、農耕の手伝いをして
いたため、食べすぎると食料生産に影響し、食料不足と
なることから、食べることを段階的に禁じたよ。

空気・血液の流れ
食べ物の流れ
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牛は、硬い繊維の草も消化できるよ。
そのために胃は4つもあって、飲み込んだ
ものを口に戻してまた噛む「反芻」もするよ。

一番大きな胃は、２リットルペットボトル
１００本分の大きさだよ。
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