
❼ 屋外撮影メモ・
欲しい物リスト

　生産現場や食品工場・食にまつわる行事
など、屋外やさまざまな施設で撮影する機
会は少なくありません。屋外の現場では、
機材が足りずに焦ることもあります。充電
などが足りなくなり、途方に暮れることも
あります。筆者の経験から、事前の荷物
チェック表を兼ねた、屋外撮影に必要な備
品をリスト化しました（表１）。

　100円ショップに行くと、スマホ用の防
水ケースがあります。ケースの上からでも、
指紋認証以外の操作ができます。これがあ
ると、雨天や汚れる現場でも安心して使え
ます。首から下げられるので、両手も空き、
結構便利です。

便利な小物
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いただきます.info事務局、三信化工株式会社、資源と環境と教育を考える会『エコが見える学校』、
女子栄養大学短期大学部非常勤講師、関東学院大学非常勤講師。和食器を用いた出前授業や、
テレビ局の撮影クルーの経験を生かして動画作成の研修会の講師も務める。
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　少しお金は掛かりますが、スマホ専用の
カメラレンズも使い道が結構あります。特
に給食室内の撮影を考えている方にはおす
すめします。接写レンズや、魚眼（フィッ
シュアイ）・広角・望遠等がセットで、3,000
円以下でも入手できます。写真（右上）の
レンズ比較を参考にしてみてください。

　この連載では、極力お金をかけないこと
を前提としていますが、もし予算をかける
なら、何が必要でしょうか？　強くおすす
めしたいのが、外付けのハードディスクで
す。前提としてPCやハードディスクは、
１～５年である程度が壊れます。長く使用
すると必ずトラブルも生じます。一度失わ
れた記録は戻らないことも多く、仮に再度
撮影するにも、膨大な時間や手間・交通費
等を要します。ですから、単に記録保存用

便利な機材

デジタルツールを活用！ 動画で食育 ❼

［稲の収穫のデータ提供：「いただきます.info」で動画素材を提供
しています。ご活用ください。https://itadakimasu.info］
［コンテンツ作成協力；（一社）はしわたし研究所］
［郷土料理データ提供；ロケーションリサーチ（株）］

ではなく、２重での保存＝バックアップ用
のハードディスクが必要です。今なら、容
量が４TB（テラバイト）で１万円ほどです。
　予備バッテリーも重要です。現場で電池
切れが起きると、手も足も出ません。長時
間撮影なら、なおさら必須となります。
　また必須ではありませんが、おすすめし
たいのは、ワイドコンバーター（広角レン
ズ）です。近寄れるので声も拾いやすいで
すし、給食室や狭い場所で有効です。筆者
の場合、望遠撮影以外では、常に付けてい
ます。メーカーの純正製品は高価なので、
他のメーカーでも良いと思います。変換リ
ングもありますが、ネジ口径に注意が必要
です。前述のクリップタイプレンズを付け
て、一部スマホで代用する方法もあります。

◀
百
円
の
ス
マ
ホ
用

防
水
ケ
ー
ス

◀
ス
マ
ホ
の
レ
ン
ズ
比
較
。
一
番
上
が
ク
リ
ッ
プ
タ
イ
プ
の
魚
眼
レ
ン
ズ
、
非
常
に
広
い
範
囲
を
撮
影
で

き
る
が
、
大
き
な
歪
み
が
生
じ
る
。
二
番
目
は
ク
リ
ッ
プ
タ
イ
プ
の
広
角
レ
ン
ズ
、
魚
眼
よ
り
は
狭
い
が
、

や
や
広
い
範
囲
を
撮
影
で
き
る
。
三
番
目
は
ス
マ
ホ
標
準
の
広
角
、
ク
リ
ッ
プ
タ
イ
プ
の
レ
ン
ズ
よ
り
は

少
し
狭
く
な
る
が
、
広
い
範
囲
を
撮
影
で
き
る
。
四
番
目
は
ス
マ
ホ
標
準
の
望
遠
（
×
10
）
で
撮
影
。

表２　あったら便利な機材リスト
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