
　お正月に楽しみは いろいろあるけれど、お年玉もきっとその一つ。お年玉
の中身は人それぞれだけど、お札を頂いた人もいるよね？　あれ、ちょっと
考えて？お札だったら、お年『玉』じゃなくて、お年『四角』じゃないの？！

　『玉』じゃないとダメなんだって。ちょっと昔の人の気持ちで考えて
みよう。大昔から『玉』でどんな物がある？

　　　　瞳、波紋、年輪、種、果実、卵、月、虹、お日様！

　大切なもの、命に関わるもの、偉大なものが多いよね！　だから『玉』、
丸いものには、みんなに恵みをもたらす自然の代表、神様が宿ると思われ
ていたんだね（歳神さま）。だから、鏡餅は丸いんだよ。神様が宿ったお餅は、
独り占めした方が良いかな？
　みんなが、等しく幸せになれるように願いを込めて、鏡餅を分けたり丸
餅を配ったりしたのが『お年玉』の始まりなんだよ。
　こんなふうに、行事や行事食には、いろんな思いが隠れているよ。
まずは、お節に隠れた秘密を探してみてね。

 1月 1日  お正月 お節・鏡餅
 1月 7日  人日の節供 七草がゆ
 3月 3日  上巳の節供 菱餅・ちらし寿司
 3月 21日 頃 春分 ぼた餅
 5月 5日  端午の節供 ちまき・柏餅
 6月 22日 頃 夏至
 7月 7日  七夕の節供 そうめん
 9月 9日  重陽の節供 菊花酒
 9月 23日 頃 秋分 おはぎ
 12月 22日 頃 冬至 かぼちゃ
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