
汁もの

主菜（しゅさい）
副菜（ふくさい）

ご飯

副々菜（ふくふくさい）

和食 (わしょく) の
うつわの れい

ふち

高台（こうだい）
　；ウラにある
　　わっか状のでっぱり どうして、ご飯が左？

　 左手でお茶わんを持つばあい、汁わんが左にあると、
　手が当たりこぼしやすいから などと言われています

和食のかたち


